Control de fuentes radiactivas

Para cuantificar la probabilidad de que un determinado
riesgo toxico (quimico, fisico o bioldgico) cause algun
efecto adverso sobre la salud, es necesario el analisis de
tres elementos: la toxicidad intrinseca del propio toxico, el
grado de susceptibilidad del paciente, y el nivel de
exposicion, todo ello representado por la siguiente
ecuacion:

* Riesgo: Toxicidad intrinseca x susceptibilidad x
dosis La ecuacion nos indica que para que exista un
nivel de riesgo apreciable, cada uno de los tres
componentes debe ser distinto de CERO. Este
concepto tiene importantes implicaciones practicas vy
deberia ser siempre tenido en cuenta por todos
aquellos profesionales implicados en dicha evaluacion
(médicos del trabajo, e higienistas, entre otros).

Pero ; qué significa realmente la evaluacion del riesgo?
Veamos una situacion comun en nuestro ambito de trabajo,
por ejemplo en una aceria. Se utilizan fuentes radiactivas
(habitualmente Cesio-137) que emiten un haz de radiacion
que atraviesa el material y que sirve para calcular el
espesor de las laminas de acero.

Al desglosar la férmula anteriormente citada, observamos
lo siguiente:

* Toxicidad intrinseca: Obviamente la del cesio-137 es
muy alta (jbasta recordar el caso de Goianiaj)

» Susceptibilidad individual: en este caso importa muy
poco (cuando un téxico tiene una toxicidad intrinseca
muy alta la susceptibilidad individual tiene muy poca
importancia)

* Dosis recibida: Aqui radica la clave. Si la fuente
radiactiva esta protegida, el trabajador no puede



recibir ninguna dosis con lo que esta parte de la
ecuacion es CERO vy el resultado final sera por tanto
CERO, es decir, no existe riesgo.

Pero ¢;pueden darse situaciones donde la dosis sea
distinta de cero?

Por supuesto, si la proteccion de la fuente se viese
comprometida el trabajador corre el riesgo de estar
expuesto (el caso de los chatarreros de Goiania o en caso
que hoy presentamos).

Pero fuera de estas excepciones, el estar expuesto a la
fuente no resulta tan facil. El dispositivo que contiene el
isotopo radiactivo suele ser de acero inoxidable, wolframio
o tungsteno, y esta cerrado herméticamente. A su vez, esta
capsula radiactiva esta dentro de una caja de acero rellena
de plomo, de forma que actua como blindaje reduciendo los
niveles de radiacion hasta niveles inofensivos. Obviamente,
en esta caja existe una ventana a través de la cual la fuente
radiactiva dirige el haz de radiacion sobre el blanco. Pero la
ventana suele estar dotada de un candado para impedir el
acceso no autorizado y a menudo consta de un accionador
electromecanico que cierra automaticamente el dispositivo
cuando el sistema de medicion no esta en uso.

Asi pues, si un trabajador esta trabajando con una fuente
PROTEGIDA, no puede estar expuesto a ninguna dosis y
por tanto el riesgo es cero.

Entonces, ¢de qué debemos preocuparnos?

Debemos velar porque todo instrumento que contenga una
fuente radiactiva se mantenga en buen estado conforme a
la estricta legislacion existente en todos los paises y, sobre
todo, que estén “controladas” (es decir que nadie la robe e
incluso que alguna sea vendida como chatarra ya que en
su proceso de fundicion se originara material radiactivo).



Para evitar esta ultima situacion, el Consejo de Seguridad
Nuclear tiene un protocolo de vigilancia y deteccion de la
radiactividad en los almacenes e industrias donde se
manipula la chatarra como materia prima, para reducir en lo
posible la presencia de material radiactivo sin control. El
triptico del CSN que se adjunta, alertando de fuentes
radiactivas en la chatarra, es muy significativo.

La otra posibilidad de la que hablamos anteriormente (el
robo) puede parecer anecdadtica (en principio a nadie se le
ocurriria robar un equipo con pictogramas de material
radiactivo), pero desgraciadamente no lo es. Todos los
afos es frecuente que a través de la radio y la television se
avise del robo de alguna fuente y se apremie a entregarla
lo mas rapido posible. Es muy importante que se recuperen
estas fuentes y que no se conviertan en lo que se
denomina “fuentes huérfanas” (fuentes sin control).

Valgan dos ejemplos de fuentes que han sido robadas vy
que, afortunadamente, han aparecido a las pocas horas al
emitirse por radio y television el riesgo que implica su
manipulacion:

“Un equipo radiactivo para la medida de densidad y
humedad del terreno, que contiene una fuente
radiactiva de Cesio-137 ha sido robada en Mdstoles
(Madrid)” 16/04/2008

“Alertan del robo de un equipo radiactivo
potencialmente peligroso en Ripollet (Barcelona)”
25/10/2010



Desgraciadamente en algunos casos al robo se suma una
absoluta ignorancia del riesgo y suceden accidentes como
el que se cita a continuacion:

20 de febrero 1999, Yanando, Peru.

Una fuente radiactiva de Iridio-192, utilizada en radiografia
industrial para localizar fisuras en los componentes
metalicos, es robada por un trabajador. Este abre el
dispositivo que contiene el isétopo radiactivo y lo guarda en
el bolsillo trasero del pantaldn. Viaja a su casa en autobus
acompahnado de 18 personas, en un trayecto que le lleva
30 minutos (pasajeros a los que durante el trayecto esta
radiando ya que el Iridio-192 es una fuente emisora de
radiacion gamma que atraviesa facilmente la piel intacta). A
las pocas horas aparece un eritema que el paciente achaca
a la picadura de un insecto. La lesion se ulcera y
evoluciona con el paso del tiempo a una necrosis 6sea. A
pesar de amputarle la pierna, el paciente fallece por shock
séptico.

El Iridio-192, nominado asi en honor de la diosa griega lIris,
tiene una vida media de 74 dias y emite radiacion beta v,
sobre todo, gamma.



