SILICATOSIS

Son un grupo neumoconiosis de polvo mixto que incluyen
las producidas por la inhalacion de talco, mica, caolin,
cemento y asbesto.

Talco: silicato de magnesio hidratado, de estructura fibrosa.
Caolin: silicato de aluminio no fibroso

Mica: silicatos complejos

Cemento Portland: compuesto por éxido de calcio (60-
70%), silice, triéxido de aluminio, 6xido férrico y 6xido de
magnesio.

El valor limite maximo (VLA-ED) -fraccion respirable-
admitido en el lugar de trabajo en nuestro pais es de:

e Talco: 2 mg/m3, igual al limite de la ACGIH

e Caolin: 2 mg/m3, igual al limite de la ACGIH

* Mica: 3 mg/m3, igual al limite de la ACGIH

e Cemento Portland: 10 mg/m3 (el valor de la ACGIH es
mucho mas bajo: 1 mg/m3). La guia del INSHT del
ano 2012 trae la propuesta de bajarlo de un VLA-
ED de 10 a 3 mg/m3

La exposicion cronica da lugar a un patron obstructivo
severo (tos, expectoracion, disnea), que evoluciona a
fibrosis pulmonar.

No existen parametros bioldgicos de exposicion. La
radiografia de térax y las pruebas de funcidon pulmonar son
esenciales para el seguimiento de la exposicion.

En la guia de la ACGIH, en relaciéon con el cancer, todos
figuran con la anotacion A4 (no clasificable como
carcinégeno humano), con la excepcién del asbesto, que
figura con la anotacion A1 (carcinobgeno humano



confirmado). Los tipos de canceres asociados con este
ultimo son: mesotelioma pleural, peritoneal y cancer de
pulmon.



